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Trail dei Monti Ruffi
Rocca Canterano (RM) 18Km D+880
Data 22-09-2024

Nome

PROIETTI SIMONE
IACOVACCI CESARE
LUPI GIANMARIO
SBARAGLIA PAOLO
TRASTULLI LORENZO

RAMOS CALERO WINTON ROLANDO

MASTRANGELO MICHELE
BENEDETTI CHIARA
FRATTINI MIRKO
DESIDERI CLAUDIO
DE SANTIS GIUSEPPE
RUZZO MAURIZIO
BRAGLIA FABRIZIO
CIGNITTI CAMILLA
MOSETTI MARCO
CERINI LUIGI
BRIGHETTI PIETRO
MIRIELLO EMILIANO
SABUZI FRANCESCO
DE ANGELIS CRISTINA
ARCI ANDREA
ORLANDI ANTONIO
FORNARI ANTONELLA
MICHNO KRZYSZTOF
MASSIMIANI ANDREA
SMOLYAR VALENTYNA
PENNESE CARMELA
ORLANDI VALERIO
MASCHIETTI PAOLO
TRASTULLI MARIANNA
D'ANTONI ROMINA
DURANTI LUCA
BIANCHINI EUGENIA
SCICCHITANO ELEONORA
CAPOBIANCHI MARCO
MASSACCESI LORETI ADRIANO
TRAINI CATERINA
MAURIZI MASSIMO
VALLESE VINCENZO
DURANTE ANGELO

Societa

BOLF TEAM A.S.D
ASD TOP TRAIL
TRAIL DEI MONTI SIMBRUINI
TRAIL DEI MONTI SIMBRUINI
TRAIL DEI MONTI SIMBRUINI
ATLETICA SETINA
A.S.D. RUNNERS AVEZZANO
ASD ATLETICA ABRUZZO L'AQUILA
TRAIL DEI MONTI SIMBRUINI
GRUPPO MARCIATORI SIMBRUINI
GRUPPO MARCIATORI SIMBRUINI
ASD TOP TRAIL
RUNCARD
TRAIL DEI MONTI SIMBRUINI
GRUPPO MARCIATORI SIMBRUINI
INDIVIDUALE
GRUPPO MARCIATORI SIMBRUINI
TRAIL DEI MONTI SIMBRUINI
A.S.D. ATL. VILLA GUGLIELMI
TRAIL DEI MONTI SIMBRUINI
TRAIL DEI MONTI SIMBRUINI
TRAIL DEI MONTI SIMBRUINI
A.S.D. ROMAECOMARATONA
ROCCA CANTERANO
RUNCARD
GSBRUN
ASD CITTA' CASTELLI ROMANI
TRAIL DEI MONTI SIMBRUINI
TRAIL DEI MONTI SIMBRUINI
TRAIL DEI MONTI SIMBRUINI
INDIVIDUALE
INDIVIDUALE
A.S.D. PIANO MA ARRIVIAMO
INDIVIDUALE
TEAM PANDA
TEAM PANDA
G.P. AVIS SPINETOLI PAGLIARE
GSBRUN
G.P. AVIS SPINETOLI PAGLIARE
ROCCA CANTERANO

Cat.

B (M31-40)
B (M31-40)
A (M18-30)
B (M31-40)
B (M31-40)
C (M41-50)
B (M31-40)
G (F31-40)
D (M51-60)
C (M41-50)
C (M41-50)
D (M51-60)
C (M41-50)
G (F31-40)
C (M41-50)
B (M31-40)
E (M OVER60)
C (M41-50)
C (M41-50)
1(F51-60)
C (M41-50)
D (M51-60)
1(F51-60)
D (M51-60)
B (M31-40)
1(F51-60)
1(F51-60)
B (M31-40)
D (M51-60)
H (F41-50)
H (F41-50)
C (M41-50)
H (F41-50)
G (F31-40)
C (M41-50)
C (M41-50)
1(F51-60)
E (M OVER60)
D (M51-60)
E (M OVER60)

Tempo

01:18:20

01:26:17

01:32:48

01:34:48

01:40:30

01:45:08

01:49:38
01:51:07

02:14:00
==

02:47:20

=3

03:16:00

min/Km

05:13
05:23
05:45
06:11
06:16
06:19
06:37
06:39
06:42
06:45
07:01
07:06
07:06
07:17
07:19
07:24
07:44
07:57
08:02
08:20
08:20
08:26
08:28
08:40
08:46
08:46
08:53
08:56
08:56
08:56
09:12
09:12
09:24
10:07
10:18
10:18
11:09
11:28
13:03
13:04

Km/h

11.49
11.13
10.43
9.70
9.58
9.49
9.08
9.02
8.96
8.89
8.56
8.44
8.44
8.24
8.21
8.10
7.76
7.55
7.48
7.20
7.20
711
7.09
6.92
6.84
6.84
6.76
6.72
6.72
6.72
6.52
6.52
6.39
5.93
5.83
5.83
5.38
5.23
4.60
4.59



